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Abhangigkeit von Medikamenten - wie kommt es dazu?

Eine Abhangigkeit von Medikamenten kann, je nach Art des Medikaments, sehr schnell eintreten.
Deshalb ist bei der Einnahme von Medikamenten immer Vorsicht geboten. Bild © EvgenyRannev-
Fotolia

Autorin: Dr. Doris Wolf Psychotherapeutin
Die meisten Menschen denken bei Sucht an Alkoholabhangigkeit oder Drogenabhangigkeit.

Doch auch Medikamente kdnnen zu einer psychischen Abhangigkeit, bei langerer Einnahme auch
zu einer korperlichen Abhangigkeit fuhren.

Diese Abhangigkeiten kommen schleichend!

Etwa 2 Millionen Deutsche schlucken taglich Psychopharmaka.

Frauen und altere Menschen sind die Hauptkonsumenten insbesondere von Benzodiazepinen.
Viele der medikamentenabhangigen Frauen konsumiert zusatzlich noch Alkohol.

Auch Schulkinder setzen bereits Medikamente ein, um ihre Schulangst und damit einhergehende
Kopf- und Bauchschmerzen zu reduzieren.

Weibliche Jugendliche nutzen zudem Schmerzmittel, um ihre Regelschmerzen zu lindern.
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Die vom Arzt am haufigsten verordneten Psychopharmaka sind die Benzodiazepine (Tranquilizer)

wie z.B. Valium und Lexotanil.

Sie werden hauptsachlich zur Dampfung von Angst- und Spannungszustanden eingesetzt und
fuhren bereits nach 2-4 Wochen(!) Einnahme zu einer korperlichen Abhangigkeit!

Stark im Ansteigen ist die Abhangigkeit von Schlafmitteln. Mehr als 2 Millionen Menschen sind von
Schmerz-, Schlaf- oder Beruhigungsmitteln abhangig, Tendenz stark steigend.

Ursachen von Einschlafstéorungen und Behandlung von Schlafstorungen.

In den letzten Jahren werden zunehmend Antidepressiva, Neuroleptika (die erheblich mehr
Nebenwirkungen haben: Bewegungsstorungen, Mundkrampfe, Zittern) und pflanzliche

Therapeutika verschrieben.

Medikamentenabhangigkeit - wie entsteht sie?

M In einer Krisensituation bekommen wir z.B. gegen Angstgefuhle oder Schlafprobleme vom Arzt

Medikamente verordnet.

Statt an den psychischen Ursachen der Angst oder der Schlafprobleme anzusetzen, nehmen wir
die Tranquilizer oder Schlafmittel monate- oder gar jahrelang und entwickeln so eine psychische

Abhangigkeit und kdérperliche Abhangigkeit.

M Wir glauben, unseren Alltag nur bewaltigen zu kdnnen und den Anforderungen nur gewachsen

zu sein, wenn wir Medikamente nehmen.

Deshalb lassen wir uns vom Arzt Tabletten verschreiben, um besser mit Stress, Schmerzen und

Angsten umgehen zu kénnen. Eine gefahrliche Haltung!

Psychopharmaka setzen nie an den Ursachen seelisch bedingter Probleme an und kdnnen
diese deshalb nicht heilen.

B Wir besorgen uns rezeptfreie Schlaf- und Beruhigungsmittel Gber die Apotheke oder das

Internet.
Da sie frei verkauflich sind, gehen wir davon aus, dass diese Helferlein ungefahrlich sind.

Aber auch harmlos erscheinende Mittel wie etwa ein codeinhaltiger Hustensaft und

Appetitzugler konnen bei langerer Einnahme abhangig machen und/oder kdrperlich schaden.
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Gefahren bei der Einnahme von Medikamenten

M Es kommt zu einer Gewohnung und/oder Dosissteigerung.

M Es kommt zu einer psychischen und kérperlichen Abhangigkeit. Wir glauben, ohne Tabletten

nicht mehr funktionieren zu konnen.

Bl Durch die Tabletten werden keine Probleme geldst. Wir verspuren nur nicht mehr die damit

einhergehenden negativen Gefuhle und kdérperlichen Symptome.

Ml Die Tabletten verstarken beim Absetzen genau die Symptome, deretwegen sie ursprunglich
eingenommen wurden: Beim Absetzen von Beruhigungsmitteln verspuren wir z.B. standige

Unruhe und innere Spannungen mit Herzklopfen, Schweil3ausbrichen und Zittern.

M Beruhigungs- und Schlafmittel haben eine sehr lange Wirkungszeit. Ein um 22 Uhr
eingenommenes Schlafmittel fihrt noch am nachsten Morgen zu einer Senkung der
Reaktionsbereitschaft und Schlafrigkeit. Mehr zur Einnahme von Medikamenten bei

Schlafstérungen.

Ml Die Einnahme von Kopfschmerzmitteln, insbesondere von Kombinationspraparaten (von denen
Sie die Finger lassen sollten) fuhrt zu erheblichen kérperlichen und psychischen

Gesundheitsschaden, in erster Linie zum sog. medikamenteninduzierten Dauerkopfschmerz.

Diesen gehen wir dann wieder mit den gleichen Praparaten an, was mit der Zeit zur weiteren

Verschlimmerung der Schmerzen fuhrt.

M Die dauernde Einnahme von Medikamenten kann zu kdrperlichen Schaden wie etwa
Durchblutungsstoérungen, Nierenschaden und Magen-Darm-Geschwduren fuhren. Auch

Depressionen kdnnen hierdurch ausgeldst werden.

M Bei vielen alteren Menschen besteht die Gefahr zur Verwahrlosung, weil sie durch die langere

Einnahme der Psychopharmaka gleichgultig werden. Ebenso steigen die Unfall- und Sturzgefahr.

B Medikamente heilen keine Krankheiten! Sie beseitigen die Symptome, aber nicht die Ursache der
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Beschwerden.

Das ist, wie wenn in IThrem Wagen das Warnlicht fur einen zu geringen Motordélstand blinkt, und
in der Werkstatt klemmt man einfach die Leuchtdiode fur das Warnlicht ab. Das Symptom ist

weg, die Ursache besteht weiterhin.

Auch Sie klemmen lhre Warndiode flr Schmerz ab, wenn Sie Schmerzmittel nehmen. Die

Ursache fur lhre Schmerzen wird nicht behoben.

Wie lange darf man Psychopharmaka einnehmen, ohne abhangig
zu werden?

Dazu kann man keine allgemeingultigen Angaben machen, da dies von personlichen kdrperlichen
und seelischen Merkmalen sowie der Zusammensetzung der Medikamente mitbestimmt wird.

Mit zunehmendem Alter verandert sich jedoch der Hirnstoffwechsel und die Suchtgefahr nimmt zu.
Als kritische Grenze gilt fur Benzodiazepine die Einnahme von uber 3 Monaten.

Manche Psychopharmaka machen jedoch auch schon nach vierwdchiger Einnahme stchtig.

Alarmsignale, dass Sie medikamentenabhangig sind

B Schlafrigkeit bis in den spaten Vormittag

M Dauerkopfschmerzen nach der Einnahme von Schmerzmitteln

M haufige Stlrze

B Sie mussen die Dosis der Medikamente steigern, um die erwunschte Wirkung zu erzielen.

M Sie holen Ihre Rezepte bei verschiedenen Arzten, damit keiner weiR, wie viele Medikamente Sie

nehmen.
M Sie haben Angst, Ihr Arzt kdnnte Ihnen die Medikamente nicht mehr verschreiben.
B Sie wechseln den Arzt, wenn er Ihnen die Medikamente nicht (mehr) verschreibt,
M Sie kaufen Ihre Medikamente in verschiedenen Apotheken.
M Sie haben sich von Ihrem Umfeld zurtckgezogen.
M Sie nehmen schon langer als 4 Wochen Schlaf- oder Beruhigungsmittel.

M Sie verheimlichen die Einnahme von Medikamenten vor anderen.
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M Sie legen sich heimlich eine Reserve von Medikamenten an.
M Sie nehmen die Medikamente langer oder in héherer Dosierung als von Ihrem Arzt verordnet.

M Sie tragen vorsorglich immer Beruhigungstabletten bei sich.

Wie einer Medikamentenabhangigkeit vorbeugen?

Wir sollten kritisch mit der Einnahme von Medikamenten umgehen. Wir sollten unseren Arzt fragen,
was es an anderen Mdglichkeiten als der Tabletteneinnahme gibt.

Beispielsweise kdnnen wir ein Entspannungsverfahren erlernen oder unsere seelischen Probleme
in Beratungsgesprachen bei einem Psychologen bearbeiten.

Geben Sie Ihre Selbstverantwortung nicht an der Praxistur des Arztes ab.

Nach Ansicht der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen in Hamm werden sehr viele Patienten von
ihren Arzten regelrecht in die Sucht getrieben, da die Arzte Medikamente zu lange verordnen.

AulBerdem sollten wir den Arzt informieren, wenn unsere Schlafstorungen oder die Kopfschmerzen
im Zusammenhang mit einer momentanen seelischen Krise (einer Trennung, einem drohenden
Arbeitsplatzverlust, Konflikten in der Partnerschaft, dem Tod eines Angehdrigen etc.) stehen.

Wir sollten uns in Erinnerung rufen, dass Psychopharmaka nicht heilen und uns mehr auf unsere
Fahigkeiten, selbst fur das korperliche und seelische Gleichgewicht etwas tun zu kdnnen, besinnen.

Was tun, wenn Sie medikamentenabhangig sind?

Es ist bereits ein wichtiger Schritt, dass Sie die Erkenntnis zulassen, moglicherweise ein Problem mit
Tabletten zu haben. Machen Sie sich deshalb keine Selbstvorwdurfe.

Sie sind mehr oder weniger unbewusst und unverschuldet in dieses Problem hineingeraten:
vermutlich, weil Sie Ihrem Arzt vertraut haben, der offensichtlich fahrlassig gehandelt hat und

inkompetent war.

Sie kdnnen sich aus der Abhangigkeit befreien. Dies geschieht meist durch eine schrittweise
Senkung der Medikamentendosis und sollte immer unter arztlicher Aufsicht bzw. in einer Klinik
geschehen.

Notieren Sie sich zunachst ehrlich und offen, welche Tabletten in welcher Menge Sie taglich

nehmen und seit wann Sie Tabletten einnehmen.

Dann nehmen Sie schnellstmdglich Kontakt mit einem Arzt (nicht dem, der Ihnen die abhangig
machenden Medikamente verschrieben hat!), einem Psychiater oder einer Suchtberatungsstelle
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auf.

Befinden Sie sich in einer aktuellen Krisensituation, sollten Sie einen Psychotherapeuten
kontaktieren. Auch eine Selbsthilfegruppe kann Ihnen weiterhelfen.

Selbsthilfegruppen gegen Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit bei Nakos

Geben Sie sich die Chance, zu lernen, |hr Leben ohne Tabletten zu meistern.
Ihnen geféllt mein Beitrag? Dann teilen Sie ihn aufo Facebook. Danke!

Dr. Doris Wolf

Danke, dass Sie mir lhre Zeit geschenkt haben. Schon immer hatte ich ein offenes Ohr fur die Sorgen

anderer. Deshalb war es mein Herzenswunsch, als Psychotherapeutin zu arbeiten. Einen Ausgleich zu
meiner beruflichen Tatigkeit finde ich im Nordic Walking, dem Jin Shin Jyutsu und der Kuchenbéackerei.

Lust auf positive Impulse? Dann holen Sie sich meinen
kostenlosen Newsletter.

Befurchten Sie, von Medikamenten abhangig zu sein?

Hinterlassen Sie einen Kommentar und teilen Ihre Erfahrung mit anderen.

lhr Name |

Ihr Kommentar
maximal 1500
Zeichen!

Zur Spam- S3474
vermeidung Zahl
eingeben \:

Roman schreibt am 02.01.2017, 12.08 Uhr

Ich bin Krebspatient und werde pallativ behandelt. Mir geht es zur Zeit gut. Fir den Fall der Falle bekam ich Effentora 200, ein Opiot,
Wirkstoff Fentanyl. Ich merke wie ich verschiedene Arzte nach einen BTM-Rezept fir dieses Medikament frage, obwohl ich von meinen
Facharzt schon dieses Medikament bekomme. Ist das gefahrlich, bin ich stichtig? Mir bekommt das Medikament und es hat bei mir keine
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Nebenwirkungen ausgeldst. Ich nehme es manchmal einfach so, weil es mir "schmeckt".

Mario schreibt am 14.12.2016, 21.37 Uhr

Hallo Teil Il durch laute Nachbarn immer wieder schlaflose Nachte.Arzt verschrieb mir Tafil Abends und Morgens Citalopram.Dann
wurde mir aber von einer Arztin Trimipramin verordnet.Sie sagte ich soll 20 Tropfen nehmen.Irrsin.Mich hat so innerlich zerbrannt und
mein Imunsystem im Magen so angegriffen das ich von heut auf Morgen starke Verstopfung bekommen habe.Von da an wars schon
geschehen um mich.Jetzt bin ich zusatzlich von Mirtazapin und Pipamperon abhangig geworden.Ich hatte solche Schlafstérungen das
ich Mirtazapin bekam und zum Schluss auch noch Pipamperon.Soweit bin ich dann lebenden Zombie geworden.Eine Psychotherpie soll
ich machen das ich nicht lache.Das hilft gar nix.Abhangig bleibt abhangig.>Nix zu machen.es klingt absurd.Wiinsche euch allen die das
Lesen ruhrt diese Psychopharmaka ja nie an.Mein Leben ist schon verpfuscht duch diese Sachen.Hilfe wenn moglich wirde ich mit sehr
viel Geld bezahlen.

Mario schreibt am 14.12.2016, 21.24 Uhr

Guten Tag.Bin von Psychopharmaka abhangig geworden.Hier Mirtazapin und Pipamperon.Nehme ich keines von beiden kann ich nicht
einschlafen.Es treibt mich zum Irrsinn.Bitte nehmt solche Sachen nicht.Mein Gehirn ist schon zermascht.Das Leben ist nicht mehr
lebenswert.Absetzten geht nicht da der Kérper die Mittel zum Schlafen haben will.Eines von beiden muss ich nehmen.Ich kanns nicht
abasetzten.Die Arzte haben mein Leben verpfuscht.Ich Idiot hab auch vorher noch Trimipramin genommen.Hatt ichs nie getan!!!lleider
gibts keinen Ausweg.Noch dazu hab ich schlafapnoe, dazu einen Zeckenbiss und Borreliose bekommen.Wer kann mir helfen??GriRRe

Mario

Ulrike schreibt am 05.11.2016, 04.28 Uhr

Teil lll Ich denke, ich bin stark abhangig. Ich war schon auf 16 mg Alprazolam usw. taglich. Ich bekam die Mittel von meinem Ex-
Therapeuten verschrieben. Als dann meine Mutter starb, fuhr ich mit meiner Freundin zu ihm und bat ihn, mir noch mehr Beruhigungs-
und Schlafmitel aufzuschreiben. Ich beteuerte, es sei alles ausschlieBlich zu dem Zweck, mich fur Stunden taglich auszuschalten, um
nicht an den Verlust meiner Mutter, an der ich abgéttisch hing, denken zu mussen. Der Therapeut wollte erst nicht, ich habe regelrecht
gebettelt und bekam meine Rezepte. Erst war es von jedem eine Tablette, bereits nach ca. 2 Wochen brauchte ich mehr. So begann wohl
meine Abhangigkeit. Ich bestellte auch illegal Gber Internet, bestellte zudem noch synthetische Drogen und war nach Aussagen meines
Sozialbeistandes téglich an einer Uberdosierung. Es war mir nicht bewusst und zudem auch egal.

Ulrike schreibt am 05.11.2016, 04.26 Uhr

Teil Il Rezepte bekomme ich von zwei Arzten auch auf postalischem Wege gesandt, da ich nur sehr selten, gezwungenermaRen meine
Wohnung verlasse. Nun war es Ende September fatal. Mir waren die Medikamente komplett ausgegangen... Ich kam auf Entzug,
genauer ich erlitt ein Entzugsdelirium mit extremsten Halluzinationen. Ich muss mehrfach gestirzt sein, hatte Kopf und Gesicht
aufgeschlagen, sah blau und rot aus. Mein Sozialbeistand meinte meinem Neurologen gegeniber, so etwas habe er noch nie gesehen.
Ich muss auch einen epileptischen Anfall erlitten haben. Was ich Gber Tage erlebt habe an Halluzinationen, war furchtbar, ich wiinsche
dieses niemandem. Mein Neurologe meinte, ich hatte tot sein kdnnen. Er warf mir vor, dass ich die Medikamente abgesetzt hatte, aber

ich erklarte ihm, dass dem nicht so war, sondern dass sie mir ausgegangen waren und die Rezepte nicht rechtzeitig kamen. Waren sie
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In ihrer Gebrauchsanleitung fur
Gefuhle zeigen die Psychologen
Wolf und Merkle wie man seine
Gefuhle beeinflussen kann.

Dr. Doris Walf D, Rolf Merkle

Geflihle

verstehen

Probleme
bewaltigen
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n Luciana schreibt am

8.11.2015

Ich habe nie gedacht, dass ein
Buch mein Leben so positiv
andern konnte. Dank dieses
Buches kann ich heute mein
Leben positiv und gllcklich
gestalten.

Das wichtigste fur mich ist zu
wissen, dass ich selber meine
negativen Gefuhle losbekommen
kann. Diese ist die Botschaft, die
mein Leben geandert hat.

Expertenempfehlung

Claudia Frey,
- Heidelberg
Diplom Psychologin

P
Ich empfehle meinen

Patienten die PAL Ratgeber, weil

sie wichtige Informationen in einer
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die Therapie unterstiitzenden
Weise vermitteln. In der Wartezeit
auf einen Therapieplatz sind die
Bicher eine grofSe Hilfe.

Machen Sie sich immun
gegen Krankungen

Doris Wolf

Ab heute
krankt mich
niemand
mehr
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